Und so gehts: Vegetarisdhe Vudelgeridhte @Im

TIGERPILZE

,.Heute arbeite ich einmal®, sagte der kleine Tiger und holte
aus dem Wald einen Korb voller Pilze. ,Ich zeige dir, wie sie
gemacht werden®, sagte der kleine Bir, als er sie geputzt hatte.
L, Wow!“, rief der kleine Tiger, ,,schmeckt doch immer wieder
gut, oder was sagtst du?*

Schirctt 1 250g Champignons St 27 Nudeln in reichlich Schrdt 3 Creme fraiche zu Schiritt 4 Nudeln auf Tellern
Das brauchst Du: putzen und sehr (1) klein ha- Salzwa§ser bissfest kochen. ll50g den gehackten Champignons verteilgn und miF den Tigex‘pil—
g cken. 20g Butter schmelzen, Champignons vierteln und mit geben, evtl. noch etwas Bruhe zen anrichten, mit geriebenem
400 ¢ SP"‘?‘K"#" gehackte Champignons 5 Min.  einigen Petersilieblittern in einer  nachgieBen und die geviertelten ~ Parmesan bestreuen.
400 g Champegnons feute gibt es Ptee! braunen, Thymianzweige dazu-  Extrapfanne 2-3min in 10g But-  Champignons hinzufiigen.
30 7% ﬂ’&;&rpdb,.’ Pilze 4 la gePen und “mit 100ml Gemiise-  ter anbraten, salzen und pfeffern.
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